ESAS-r (es) Cuestionario de evaluacion de sintomas de Edmonton

A comprehensive study of peychometric properties of the Edmonten Symptom Assesement System
(ESAS) It Spanish advanced cancer patients. Carvajal A, Centendc C, Watson R, Bruera E. European Jour-
nal of Cancer 47 (2011) 1B63-T72

MNombre: Fecha: Hora:
Par favor, marque el numero que describa mejor como se siente AHORA:
1] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mada de dolor El peor dolor

que se pueda imaginar

0 1 2 3 4 5 ] 7 8 ) 10

Mada agotado Lo mas agotado

(Cansancio, dehbilidad) que se pueda imaginar
a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada somnoliento Lo mas somnoliento

(Adormilado) gue se pueda imaginar

1] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5in nauseas Las perores nauseas
que se puedan imaginar

1] 1 2 3 4 5 6 7 B o 10
Minguna pérdida El peor apetito
de apetito que se pueda imaginar

0 1 2 3 4 5 6 7 B o 10
Minguna dificultad La mayor dificultad para para
respirar respirar que se pueda imaginar

0 1 2 3 4 5 6 7 B 0 10
Mada desanimado Lo mas desanimado
que se pueda imaginar

0 1 2 3 4 5 ] 7 8 o 10
Mada nervioso Lo mas nervioso
gue se pueda imaginar

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Duermo perfectamente La mayor dificultad para
dormir que se pueda imaginar

1] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sentirse perfectamente Sentirse lo peor
(Sensacion de bienestar) gue se pueda imaginar

0 1 2 3 4 5 6 7 B ) 10

Nada Lo peor posible
Otro problema (P.e. boca seca)

Si no se puede utilizar |& escala numérica, evaluar con escala categarica ¥ asentar los valores
de cada categoria.

NADA=0 POCO=4 BASTANTE=6 MUCHO = 10
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